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Einleitung und Hintergrund

* Beruflicher Hintergrund: Hebamme und Sexologin

* Geburt als bedeutsames Ereignis

* Verlauf und Erleben der Geburt beeinflussende Faktoren

* Doppelrolle der Vagina (Konzeption und Geburt)

* Studienlage Geburt bei Vaginismus

* Keine Empirie zur Bedeutung der Vagina far Geburtsverlauf und -erleben
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Sexocorporel

kognitive
Komponenten
(Denken)

{Un-)Wissen
Kenntnisse, Vorstellungen,
Werte, Normen, ldeologien,
Denkweisen, |ldealisierungen,
Mystifizierungen usw.

* Biopsychosoziales Modell sexueller
Gesundheit

physiologische sexodynamische
Komponenten Komponenten
(Korper) (Wahrnehmung / Erleben)

Erregungsfunktion
Erregungsmeodi
Sinnesempfindungen

Geflihl der Zugehdorigkeit zum
eigenen biologischen Geschlecht
sexuelle Selbstsicherheit
sexuelles Begehren
sexuelle und emotionale
Anziehungskodes
sexuelle Fantasien und Traume
emotionale Intensitat

* Vier Komponenten
* Physiologie
e Sexodynamik
* Kognition
* Beziehung

Person

Biologisches Geschlecht/
biologisches Potenzial: Gene,
Hormone, BlutgefaBe,
Nervensystem usw.

Beziehungs-
komponenten
(Beziehungen)

Liebesgeflhl,
Bindungsfahigkeit
Fahigkeit, zu verflhren
Kommunikation
erotische Kompetenzen

Die Komponenten nach Sexocorporel (Schiitz & Vol3, 2024)

Prasentation Masterarbeit Theresia Collmer
Ringvorlesung am 15.12.2025



Begriffsklarung: Vaginalitat

* Die Beziehung zur eigenen Vagina als Zugehbrigkeit
.o . . zum Korper
Grundlage flr die Masterarbeit ;

Sexualorgan

* I[m Sexocorporel verankert im Gefuhl der
Zugehorigkeit zum sexuellen Korper elle
(Komponente des Erlebens) e

Sensornisches

Vaginalitat Empfinden

* Vaginalitat = die Beziehung zur eigenen
Vagina (korperlich, emotional, kognitiv) e

Genuss bei Erotisierung
Circumclusion

* Fokus auf Hohe der Vaginalitat (hoch vs.
gering) als Erhebungsgegenstand

Definition der Vaginalitit nach Bischof (2017) und Sztenc (2020)

Quelle: Eigene Darstellung
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Forschungsfrage und —hypothesen

* Forschungsfrage:
»Welche Bedeutung hat die prakonzeptionelle Beziehung zur eigenen Vagina im
Kontext von Geburtsverlauf und -erleben?*

* Erhebung der Vaginalitat im Leben bis zum Beginn der Schwangerschaft

* Formulierung von sechs Hypothesen zum Zusammenhang von Vaginalitat und z.B.
* Geburtserleben
* Geburtsmodus
* Geburtsdauer
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Methodik

Quantitative Querschnittsstudie

Retrospektive Erhebung 6-18 Monate nach der Geburt

Standardisierter Online-Fragebogen (SoSci Survey)

N=589

Geburtserleben: Salmon‘s Item List (SIL)

Vaginalitat: selbstentwickeltes, kontextspezifisches
Semantisches Differential, 25 gegensatzliche

Wortpaare zur Reprasentation von niedriger und hoher

Vaginalitat

* Auswertung: deskriptiv und interferenzstatistisch mit
SPSS und durch Hauptkomponentenanalyse
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15. Zunichst geht es um die Gefiihle WAHREND der Geburt.
Kreuze hierzu bitte die Zahl auf der jeweiligen Skala von 1 bis 7
an, von der Du denkst, dass sie am besten beschreibt, wie Du
Dich wahrend der Geburt gefuhlt hast.

Beispiel: Wenn Du Dich wahrend der Geburt auerst erschopft fuhltest, miss-
test Du die 1 ankreuzen auf der Skala zwischen erschopft und nicht erschopft.

Wahrend der Geburt hast Du sicher verschiedene Phasen erlebt und einige
als angenehm, andere als unangenenm empfunden. Schau auf die Geburt als
Ganzes zurick und gib Deinen ersten Impuls an.

12346567
angenehm ()OO OO unangenehm
123 456 7
entspannt COOOOOO nicht entspannt
123456 7
erschopft O OO OO OO nicht erschépft
12 3 456 7
schmerzhaft O O O OO OO nicht schmerzhaft
123 4567
gute Erfahrung (O (OO OO schlechte Erfahrung
12 3 456 7
ich kam gut klar Q)OO O OO () ich kam schlecht klar
123 456 7
gngstlich QOO O OO nicht éngstlich
12 3 456 7

die Zeit verging schnell OO OO OO die Zeit verging langsam

Quelle: eigene Darstellung



Ergebnisse: Komponenten der Vaginalitat |

1)

2)

Kognitives Selbstbild

Sensorische Wahrnehmung

Komponente 1  selbstbestimmt

Vaginalitat gesamt, N=589

\

gering

fremdbestimmt

vertraut fremd
prasent abwesend
<frei \ tahuisiert>
stolz schamvoll
Subjekt Objekt
zuverlissig unzuverlissig
Komponente 2 gefiihlvoll taub
@big > angespaD
weich hart
feucht trocken
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Ergebnisse: Komponenten der Vaginalitat Il

3)

4)

Erotisch-sinnliches Erleben

Erotisierung der Vagina in der Fantasie

Komponente 3

Komponente 4

hoch

erotisch

anziehend

Vaginalitat

/

gering

unerotisch

abstoRend

@aﬂlich

N

Ieide@

sinnlich
lustvoll
einladend
verspielt

aktiv

F: vertraut

funktional

lustlos

abweisend

ernst

passiv

fremd

@hlvoll

F: sinnlich

F: lustvoll
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Quelle: Eigene Darstellung

—8—N=589 / n=332

5

6

funktional

lustlos



Ergebnisse: Die Qualitat der Beziehung zur eigenen Vagina

e Ermittlung der ,Hohe“ der Vaginalitat Hohe der Vaginalitat
aus dem Mittelwert (MW) aller gering
Wortpaare oher gering 1%

« MW 1,00-2,25 =2 hoch 16%
* MW 2,26 - 3,50 = eher hoch
* MW 3,51 -4,75 - eher gering
« MW 4,76 — 6,00 - dering

eher hoch
57%

Quelle: Eigene Darstellung
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Ergebnisse: Was charakterisiert Vaginalitat?

* Befragte mit einer hohen Vaginalitat
(gering umgekehrt):

* Vagina ist haufiger Bestandteil
sexueller Fantasien

* Positiveres Selbstbild der eigenen
Vagina

* Mehr und positivere
Sinneswahrnehmungen mit Vagina

e Starkeres erotisch-sinnliches Erleben
mit der Vagina

Komponente 1 selbstbestimmt T \ fremdbestimm
C vertraut K ‘\ fremd
présent abwesend
frei tabuisie
stolz schamvoll
ubjekt Objek
erldssig unzuverls;
mpSaEnte 2 gefihlivoll J\ l\ taub
achgiebig ange
weich ha
feucht trocken
omp isch erotisch
aaaaa hend abstofend
leid haftlich leidenschaftslos
innlich funktional
< lustvoll ( \/ lustlos
ladend bweisend
verspielt st
aktiv
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Hohe der Vaginalitat

—-

Quelle: Eigene Darstellung

passiv

Komponente 4 F: vertraut hohe vaginalitat, re
n=150/ n=122
F: gefiihlvoll —&—eher hohe V: litiit, taul
n=:
F: sinnlich eh e unktional
Vaj , =95
n=;
F: lustvoll geringe Vaginalitat, ustlos
n=6/ n=0
1 2 3 4 5 6
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Ergebnisse: welche Bedeutung hat die Vaginalitat fur den Verlauf und das
Erleben der Geburt? |

 Hypothese 2 — Vaginalitat und Geburtserleben
* Kein Zusammenhang mit korperlichem Unbehagen

 Zusammenhang zwischen hoherer Vaginalitat und geringem Stresserleben
subpartu und positiveren postnatalen Emotionen

* Bedeutsam: Erotisierung der Vagina in der Fantasie

* Hypothese 3 —Vaginalitat und Geburtsmodus

* |In Komponente der sensorischen Wahrnehmung Odds Ratio 0,768 hinsichtlich
eines Spontanpartus: 23,2% hohere Chance auf Spontangeburt bei
ausgepragterer Sensorik

* Andere Geburtsmodi und andere Komponenten der Vaginalitat: kein
Zusammenhang
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Ergebnisse: welche Bedeutung hat Vaginalitat fur den Verlauf und das
Erleben der Geburt?

 Hypothese 5 — Vaginalitat und Geburtsdauer
* Kein Zusammenhang mit gesamter Geburtsdauer

* Zusammenhang positivere sensorische
Wahrnehmung und kurzere Dauer der aktiven
Geburtsphase
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Beantwortung der Forschungsfrage und -hypothesen

* Forschungsfrage: ,Welche Bedeutung hat die prakonzeptionelle Beziehung zur
eigenen Vagina im Kontext von Geburtsverlauf und -erleben?*

Die Vaginalitat hat eine Bedeutung fur das emotionale Geburtserleben, eine
naturliche Geburt und die Dauer der aktiven Geburtsphase
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Limitationen und Herausforderungen

Studiendesign: Korrelation ungleich Kausalitat

Recall-Bias

Nicht-reprasentative Stichprobe

Nicht-validierte Messinstrumente

Herausforderung: neues Themenfeld
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Fazit

* Eine hohere Vaginalitat als Ausdruck einer positiveren Beziehung zum eigenen
vaginalen Innenraum kann den Geburtsverlauf und das Geburtserleben fordern

* Empfehlung: Forderung der Vaginalitat in Vorbereitung auf eine Geburt (Hebammen,
Gynakolog:innen, Sexolog:innen)

* Gesellschaftliche Enttabuisierung der Vagina, Zugange zum Bewohnen der eigenen
Vagina schaffen durch sexualpadagogische Angebote
* Ausblick in weitere Forschung:
* Prospektives Studiendesign
* Validierung des Semantischen Differentials
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Vielen Dank fur Ihre/Eure Aufmerksamkeit!
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