
Liebe Teilnehmende der Studie PARTNER 5 Jugendliche, 
 

in der folgenden Übersicht finden Sie eine Auswahl von Fachberatungsstellen für die 

jeweiligen Bundesländer. Diese sind überwiegend dem Hilfeportals des Bundes entnommen. Dort 

finden Sie bei Bedarf noch weitere Anlaufstellen: 

https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html 
 

Für Menschen, die sich aufgrund ihrer Geschlechtlichkeit oder der sexuellen Orientierung von diesen 

Angeboten möglicherweise nicht angesprochen fühlen, haben wir um allgemeine 

Beratungsstellen für LGBTIQA* ergänzt. Entnommen aus: 

https://www.enough-is-enough.eu/beratungsstellen---linkliste 

https://interventionen.dissens.de/materialien/organisationen-anlaufstellen 

 

Eine Übersicht für queere Menschen mit Fluchterfahrung finden Sie hier: 

https://www.queer-refugees.de/anlaufstellen/wpbdp_category/psycho-soziale-beratung- fuer-

gefluechtete-lsbtiq-personen/ 

 

Auch die Deutsche Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität e.V. bietet ein 

bundesweites Beratungsangebot an: https://dgti.org/beratungsstellen.html 

 

Sachsen-Anhalt 

 

Wildwasser Halle e.V. - Verein gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Frauen  

Große Steinstraße 61/62,06108 Halle (Saale) 

Telefon: 0345/5230028 

E-Mail: wildwasse-halle@t-online.de 

Website: http://www.wildwasser-halle.de/ 

 
Wildwasser Magdeburg e.V. - Verein gegen sexualisierte Gewalt 

Ritterstraße 1, 39124 Magdeburg 

Telefon: 0391/2515417 

E-Mail: info@wildwasser-magdeburg.de Website: 

http://www.wildwasser-magdeburg.de/ 

 
Miß-Mut e.V. - Beratungsstelle für Opfer 

sexualisierter Gewalt 

Bruchstraße 1, 39576 Hansestadt Stendal 

Telefon: 03931/700105 

E-Mail: miss-mut.stendal@web.de Website: 

https://miss-mut.de/ 

 

Begenungs- und Beratungszentrum Lebensart e.V. – Fachzentrum für sexuelle Identität  

Beesener Str.6, 06110 Halle (Saale) 

Telefon: 0345/2023385 

E-Mail: beratung@bbz-lebensart.de Website: 

http://www.bbz-lebensart.de/ 
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Sachsen 
 
Shukura - Fachstelle zur Prävention sexualisierter Gewalt an Mädchen und Jungen 
Königsbrücker Straße 62 
01099 Dresden 1,80 km 
Telefon: +49 (351) 4794444 
Mobilnummer: +49 (172) 5244958 
E-Mail:info22@awo-kiju.de 
Website: www.awo-shukura.de 

 

Frauen für Frauen e.V. - Frauennotruf – Fach- und Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt  

Karl-Liebknecht-Str. 59, 04275 Leipzig 

Telefon: +49 (341) 3911199 

E-Mail: kontakt@frauennotruf-leipzig.de 

Website: www.frauennotruf-leipzig.de 

 
Wildwasser Chemnitz (Erzgebirge und Umland) e.V.- Beratungs- und Informationsstelle bei 

sexueller Gewalt 

Uferstraße 46, 09126 Chemnitz 

Telefon: +49 (371) 350534 

E-Mail: beratungsstelle@wildwasser-chemnitz.de 

Website: www.wildwasser-chemnitz.de 

 
Wildwasser Zwickauer Land-Beratungsstelle für Opfer sexueller und häuslicher Gewalt  

Robert-Müller-Straße 1, 08056 Zwickau 

Telefon: +49 (375) 6901429 

E-Mail: Wildwasser.ZWICKAUer.Land@web.de  

Website: www.wildwasser-zwickauer-land.de 

 
RosaLinde Leipzig e.V.-Beratungsstelle für LSBTIQA*  

Demmeringstr. 32, 04177 Leipzig 

Telefon: +49(341) 8796982 und 0178 2173401 

E-Mail: beratung@rosalinde-leipzig.de  

Website: https://www.rosalinde-leipzig.de/de/ 

 
Brandenburg 

 

Opferhilfe Land Brandenburg e.V.- Opferberatung Frankfurt/Oder 

Rosa-Luxemburg-Str. 24, 15230 Frankfurt (Oder) 

Telefon: +49 (335) 6659267 

E-Mail: frankfurt@opferhilfe-brandenburg.de  

Website: www.opferhilfe-brandenburg.de 

 
Opferberatung Neuruppin 

Karl-Marx-Str. 33/34, 16816 Neuruppin  

Telefon: +49 (0) 3391512300 

E-Mail: neuruppin@opferhilfe-brandenburg.de 

Website: www.opferhilfe-brandenburg.de 
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Landesverband AndersARTig, Leseben, Schwule, Bisexuelle und Trans* im Land Brandenburg  

Telefon: 0331 - 8170 770 

E-Mail: beratung@lks-brandenburg.de  

Website: http://www.andersartig.info/ 

 
Berlin 
 
Berliner Jungs 
Leinestr. 49 
12049 Berlin 
Telefon: +49 (30) 23633983 
E-Mail:info@jungen-netz.de 
Website:www.jungen-netz.de 
 
Wildwasser e.V. - Mädchenberatung  
Petersburger Str. 31 
10249 Berlin  
Telefon: +49 (30) 282 44 27 
E-Mail:maedchenberatung@wildwasser-berlin.de 

Website:www.wildwasser-

berlin.de/maedchenberatung.htm 

 

LARA- Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen* 

Fuggerstraße 19, 10777 Berlin 

Telefon: +49 (30) 2168888 

E-Mail: beratung@lara-berlin.de  

Website: www.lara-berlin.de 

 

MUT-Traumahilfe für Männer* 

Leinestraße 49, 12049 Berlin 

Telefon: +49 (30) 236 33 978 

E-Mail: anfrage@mut-traumahilfe.de  

Website: www.mut-traumahilfe.de 

 
Mecklenburg -Vorpommern 
 

AWO Landesverband Mecklenburg -Vorpommern e.V.- 

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 

Platz der Jugend 8, 19053 Schwerin 

Telefon: +49 (385) 5557352 

E-Mail: bgsg@awo-schwerin.de  

Website: www.awo-mv.de 

 

Caritas Vorpommern -Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 

Bahnhofstraße 16, 17489 Greifswald 

Telefon: +49 (3834) 7983199 

E-Mail: anonym@caritas-vorpommern.de 

Website: www.caritas-vorpommern.de 

 

mailto:beratung@lks-brandenburg.de
http://www.andersartig.info/
mailto:info@jungen-netz.de
http://www.jungen-netz.de/
mailto:maedchenberatung@wildwasser-berlin.de
http://www.wildwasser-berlin.de/maedchenberatung.htm
http://www.wildwasser-berlin.de/maedchenberatung.htm
mailto:beratung@lara-berlin.de
http://www.lara-berlin.de/
mailto:anfrage@mut-traumahilfe.de
http://www.mut-traumahilfe.de/
mailto:bgsg@awo-schwerin.de
http://www.awo-mv.de/
mailto:anonym@caritas-vorpommern.de
http://www.caritas-vorpommern.de/


Frauen helfen Frauen Rostock e.V. -Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt  

Ernst-Haeckel-Str. 1, 18057 Rostock 

Telefon: +49 (381) 4403290 
E-Mail: fachberatungsstelle@fhf-rostock.de 

Website: www.fhf-rostock.de 

 
rosalila Beratung & Bildung gemeinnützige UG 

Feldstraße 3 (PHÖNIXEUM), 17033 Neubrandenburg 

Telefon: +49 (395) 5442077 

E-Mail: post@rosalia.de 

Website: http://www.rosalila.de/ 
 

Schleswig-Holstein 

 
BIFF e.V - Beratung und Information für Frauen und Mädchen 
Holstenstraße 37-41 
Eingang: An der Obertrave 
23552 Lübeck (Schleswig-Holstein)3 km 
Telefon: +49 (451) 7060202 
E-Mail: info@biff-luebeck.de 
Website: www.biff-luebeck.de 

 

Frauennotruf Lübeck - Beratung und Hilfe bei sexueller Gewalt und Belästigung 

Musterbahn 3, 23552 Lübeck 

Telefon: +49 (451) 704640 
E-Mail: kontakt@frauennotruf-luebeck.de 

Website: www.frauennotruf-luebeck.de 

 
Männerberatung (profamilia) - Beratung für Männer, die sexuelle und häusliche Gewalt erlebt haben 

Marienstraße 29-31, 24937 Flensburg 

Telefon: +49 (461) 9092642 

E-Mail: maennerberatung.flensburg@profamilia.de 

Website: www.wagemut.de 

 
Notruf Ostholstein - Information und Beratung für Frauen und Mädchen 

Lienaustr. 14, 23730 Neustadt 

Telefon: +49 (4561) 9197 

Fax: +49 (4561) 513608 

E-Mail: frauenraeume-neustadt@t-online.de  

Website: www.frauennotruf-oh.de 

 
HAKI e.V. und Geschäftsstelle Echte Vielfalt – Beratung für LSBTIQ* Walkerdamm 

17, 24103 Kiel 

Telefon: +49(431) 17090 

Email: post@haki-sh.de 

Website: https://haki-sh.de/ 
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Hamburg 
 
basis-praevent - Fachberatungsstelle für Jungen* und Männer*, die sexuelle Gewalt erlebt 
haben 
Steindamm 11 
20099 Hamburg 0,30 km 
Telefon: +49 (40) 39842662 
E-Mail: basis-praevent@basisundwoge.de 
Website: www.basis-praevent.de 

 

Opferhilfe Hamburg- Beratung bei Gewalt & Trauma  

Paul-Nevermann-Platz 2-4, 22765 Hamburg 

Telefon: +49 (40) 381993 

E-Mail: mail@opferhilfe-hamburg.de Website: 

www.opferhilfe-hamburg.de 

 
Sperrgebiet Hamburg 

Lindenstr.13, 20099 Hamburg 

Telefon: +49 (40) 246624 

E-Mail: sperrgebiet@diakonie-hamburg.de 

Website: www.sperrgebiet-hamburg.de 

 
Notruf für vergewaltigte Frauen und Mädchen e.V. 

Beethovenstraße 60, 22083 Hamburg 

Telefon: +49 (40) 255566 

E-Mail: notruf-hamburg@t-online.de 

Website: www.frauennotruf-hamburg.de 

 

Bremen 
 
Bremer Jugenbüro e.V. 
Schüsselkorb 17/18 
28195 Bremen  
Telefon: +49 (421) 59865160 
E-Mail: info@bremer-jungenbuero.de 
Website: www.bremer-jungenbuero.de 
 
Mädchenhaus Bremen e.V. - Anlauf- und Beratungsstelle 
Rembertistr. 32 
28203 Bremen 
Telefon: +49 (421) 3365444 
E-Mail: info@maedchenhaus-bremen.de 
Website: www.maedchenhaus-bremen.de 

 

Notruf-Psychologische Beratung bei sexueller Gewalt 
Fedelhören 6, 28203 Bremen 

Telefon: +49 (421) 15181 

E-Mail: info@notrufbremen.de  

Website: www.notrufbremen.de 
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Schattenriss e.V. 

Waltjenstr. 140, 28237 Bremen 

Telefon: +49 (421) 617188 

E-Mail: info@schattenriss.de 

Website: www.schattenriss.de 

 
Rat&Tat–Zentrum für queeres Leben e.V. 

Theodor-Körner-Straße 1, 28203 Bremen 

Telefon: +49 (421) 704170 

Website: https://www.ratundtat-bremen.de/Beratung/  
 

Niedersachsen 
 
Beratungsstelle Anstoß - gegen sexualisierte Gewalt an Jungen und männlichen Jugendlichen 
Ilse-ter-Meer-Weg 7 
30449 Hannover  
Telefon: +49 (511) 12358911 
E-Mail: anstoss@maennerbuero-hannover.de 
Website: www.anstoss.maennerbuero-hannover.de 
 
Frauen-Treffpunkt e.V. - Fachberatungsstelle für Frauen zur Aufarbeitung von sexueller 
Gewalt in Kindheit und Jugend 
Jakobistr. 2 
30163 Hannover  
Telefon: +49 (511) 332141 
E-Mail: info@frauentreffpunkt-hannover.de 
Website: www.frauentreffpunkt-hannover.de 

 

Violetta Dannenberg e.V. - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Mädchen  

Propsteikamp 12, 29451 Dannenberg 

Telefon: +49 (5861) 98680-0 

E-Mail: violetta-dannenberg@t-online.de 

Website: www.violetta-dannenberg.de 

 
SprachLOS e.V. - Fachberatung bei sexualisierter Gewalt  

Henry-Wetjen-Platz 4 -"Alte Wache", 28844 Weyhe 

Telefon: +49 (421) 8091005 

Mobilnummer: + 49 (170) 4995070 

E-Mail: beratung@sprachlos-ev-beratung.de Website: 

www.sprachlos-ev-beratung.de 

 
Queeres Zentrum Göttingen 

Hannoversche Str. 80, 37077 Göttingen 

Telefon: +49 (551) 29172524 
Website: www.queeres-zentrum-goettingen.de 
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Nordrhein-Westfalen 
 
Zartbitter Köln e.V. - Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und Jungen 
Sachsenring 2 
50677 Köln  
Telefon: +49 (221) 312055 
E-Mail: info@zartbitter.de 
Website: www.zartbitter.de 
 
Sag`s e.V – Beratung und Prävention gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
Düsseldorfer Str. 16 
40764 Langenfeld / Rheinland  
Telefon: +49 (2173) 82765 
E-Mail: info@sags-ev.de 
Website: www.sags-ev.de 

 

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt e.V. 

Damaschkestraße 53, 51373 Leverkusen 

Telefon: +49 (214) 2061598 

E-Mail: info@frauennotruf-lev.de 

Website: https://www.frauennotruf-lev.de/ 
 
Ansprechstelle für den Umgang mit Verletzungen der sexuellen Selbstbestimmung  

Graf-Recke-Straße 209a, 40237 Düsseldorf 

Telefon: +49 (211) 3610312 

E-Mail: claudia.paul@ekir.de  

Website: www.ekir.de/ansprechstelle 

 
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V.- 

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 

Wilhelmstr. 27, 53111 Bonn 

Telefon: +49 (228) 635524 

E-Mail: info@beratung-bonn.de  

Website: http://www.beratung-bonn.de/ 

 
RosaStrippe e.V. 

Kortumstr, 143, 44787 Bochum 

Telefon: +49(0234) 19446 

E-Mail: info@rosastrippe.de  

Website: http://www.rosastrippe.de/ 

 
Hessen 

 

Wildwasser Wiesbaden e.V. Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt 

Dostojewskistr. 10, 65187 Wiesbaden 

Telefon: +49 (611) 808619 
E-Mail: info@wildwasser-wiesbaden.de  

Website: www.wildwasser-wiesbaden.de 
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Vie e.V. - BIZeps - Beratungs - und Informationszentrum für Männer und Jungen 

Langgasse 18, 65183 Wiesbaden 

Telefon: +49 (611) 6097606 

E-Mail: info@bizeps-wiesbaden.de  

Website: www.bizeps-wiesbaden.de 

 
Frauen helfen Frauen Offenbach e.V.- Frauenberatungsstelle , Notruf für Frauen 

Postfach 12 11, 63084 Rodgau 

Telefon: +49 (6106) 3111 

E-Mail: frauenhelfenfrauen-kreisOF@gmx.de  

Website: www.frauenhelfenfrauen-kreisOF.de 

 
Broken Rainbow e.V., Beratungsstelle für Frauen*, Lesben, Trans* und queere Menschen  

Kasseler Str. 1A, 60486 Frankfurt/Main 

Telefon: 069 / 70794 300 

E-Mail: frankfurt@broken-rainbow.de  

Website: www.broken-rainbow.de 

 

Thüringen 
 
Kinder- und Jugendschutzdienst "Haut-Nah" 
Mainzerhofplatz 3 
99084 Erfurt  
Telefon: +49 (361) 7360124 
E-Mail:hautnah@mmev.de 
Website:www.mmev.de 

 

Brennessel e.V Erfurt- Zentrum gegen Gewalt an Frauen  

Regierungsstrasse 28, 99084 Erfurt 

Telefon: 0361 5656510 

E-Mail: brennessel.erfurt@t-online.de  

Website: www.frauenzentrum-brennessel.de 

 

Vielfalt Leben – QueerWeg Verein für Thüringen e. V. 

Löbdergraben 25a, 07743 Jena 

Telefon: 01575 18 40 920. 

E-Mail: info@queerweg.de 

Website: www.queerweg.de 

 
Bayern 
 
KIBS - Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Jungen und junge Männer, die von 
sexualisierter und/oder häuslicher Gewalt betroffen sind 
Adresse: 
Landwehrstraße 34 
80336 München  
Telefon: +49 (89) 2317169120 
E-Mail: mail@kibs.de 
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Website: www.kibs.de 

 

Wirbelwind Ingolstadt e.V. – Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt  

Am Stein 5, 85049 Ingolstadt 

Telefon: +49 (841) 17353 

Fax: +49 (841) 9312614 

E-Mail: beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de 

Website: www.wirbelwind-ingolstadt.de 

 
Das Netz e.V.- Netz gegen sexuelle Gewalt e.V. 

Lohgasse 3, 82362 Weilheim in Oberbayern 

Telefon: +49 (881) 927 922 - 94 

E-Mail: info@beratungsstelle-netz.de 

Website: www.beratungsstelle-netz.de 

 
Wildwasser München e.V. - Fachstelle für Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt gegen 

Frauen und Mädchen 

Thomas-Wimmer-Ring 9, 80539 München  

Telefon: +49 (89) 60039331  

E-Mail: info@wildwasser-muenchen.de 

Website: www.wildwasser-muenchen.de 

 
Fliederlich e.V. - Queeres Zentrum Nürnberg 

Sandstraße 1,90443 Nürnberg 

Telefon: 0911-42 34 57 10 

E-Mail: verein@fliederlich.de 

Website: http://www.fliederlich.de/ 

 

Baden-Württemberg 

 
KOBRA - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
Hölderlinstr. 20 
70174 Stuttgart  
Telefon: +49 (711) 162970 
E-Mail: beratungsstelle@kobra-ev.de 
Website: www.kobra-ev.de 
 
Antihelden* - Jungen*sensible Präventionsarbeit und Beratung zu sexualisierter Gewalt und 
sexueller Bildung im Raum Stuttgart 
Heusteigstraße 22 
70182 Stuttgart  
Telefon: 0711 / 55 32 647 
E-Mail: antihelden@verein-jugendliche.de 
Website: www.verein-jugendliche.de/projekte/antihelden 
 

 

Flügel (proFamilia) - Beratung für Frauen und Männer bei sexualisierter Gewalt  

Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen Telefon: +49 (160) 4881615 
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E-Mail: info@fluegel-waiblingen.de 

Website: www.fluegel-waiblingen.de 
 
Wildwasser Esslingen e.V. - Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt 

Merkelstr. 16, 73730 Esslingen 

Telefon: +49 (711) 355589 

E-Mail: info@wildwasser-esslingen.de  

Website: www.wildwasser-esslingen.de 

 
Netzwerk LSBTTIQ Baden-Württemberg 

Website: https://www.netzwerk-lsbttiq.net/index.php/beratung-selbsthilfe/beratung 
 

Rheinland-Pfalz 
 

Frauennotruf Mainz e.V. 

Kaiserstr.59-61, 55116 Mainz 

Telefon: +49 (6131) 221213 

E-Mail: info@frauennotruf-mainz.de 

Website: www.frauennotruf-mainz.de 

 
Frauennotruf Zweibrücken e.V.-Fachberatungs- und Präventionsstelle zu sexualisierter Gewalt  

Wallstr. 26, 66482 Zweibrücken ( 

Telefon: +49 (6332) 77778 

E-Mail: info@frauennotruf-zw.de  

Website: www.frauennotruf-zw.de 

 
QueerNet Rheinland-Pfalz e.V. 

Website: https://www.queernet-rlp.de/kontakt 
 
Saarland 
 
Nele - Beratungsstelle gegen sexuelle Ausbeutung von Mädchen 
Dudweilerstraße 80 
66111 Saarbrücken  
Telefon: +49 (681) 32043 
E-Mail: nele-sb@t-online.de 
Website: www.nele-saarland.de 
 
PHOENIX - Beratung gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen 
Schubertstraße 6 
66111 Saarbrücken  
Telefon: +49 (681) 7619685 
E-Mail: phoenix@lvsaarland.awo.org 
Website: www.phoenix.awo-saarland.de 

 

Frauennotruf Saarland 
Nauwieserstr. 19, 66111 Saarbrücken 
Telefon: +49 (681) 36767 
E-Mail: notrufgruppe-sb@t-online.de 
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Website: www.frauennotruf-saarland.de 
 
LGBTI-Beratung im LSVD-Checkpoint  

Mainzer Straße 44, 66121 Saarbrücken 

Telefon: +49 (0681) 398833 

E-Mail: beratung@checkpoint-sb.de 

Website: http://saar.lsvd.de/lsvd-saar-ev-saarbruecken/ 

http://www.frauennotruf-saarland.de/
mailto:beratung@checkpoint-sb.de
http://saar.lsvd.de/lsvd-saar-ev-saarbruecken/

